
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

ГБДОУ №120 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-

Петербурга 

Охрана и укрепление здоровья 

"Уголок уединения" как одно из условий внедрение ФГОС ДО 

     Одной из задач, на решение которой направлен ФГОС является охрана и укрепление 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.  

    Для создания эмоционально комфортной обстановки в группе, для сохранения и 

укрепления психического здоровья  в группах ГБДОУ №120 созданы «Уголки 

уединения». Это место, где ребёнок ощущает себя в полной безопасности, здесь он может 

побыть наедине с собой, успокоиться и расслабиться, поиграть с любимым предметом или 

игрушкой, рассмотреть интересную книгу или просто помечтать.  

     Уголок в детском саду необходим, ведь он обеспечивает возможность уединения 

ребенка во время длительного пребывания среди большого числа сверстников. Это 

важный момент, позволяющий предупредить чрезмерное возбуждение ребенка, ведущее к 

утомлению его нервной системы. Даже кратковременное пребывание в «Уголке 

уединения» улучшает эмоциональное состояние. Дети отвлекаются и забывают 

отрицательные переживания. В процессе роста и развития им приходиться получать и 

перерабатывать огромное количество информации. Неокрепшая детская психика не 

выдерживает такой нагрузки - ребенок начинает капризничать.  Уголок уединения, это 

личное пространство, где ребенок  мог бы восстановиться и прийти в себя.  

    

  




